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IRÁNY A NAGYJATSZOTER! 

Az őszi szünet kezdetén, 13 ezer nm-en nyílik meg az új játszótér a Városligetben. 







1500Ft-tól 


MEGNYITOTTUNK 

11. kér. Karinthy Frigyes út 12. 


ÜZLETÜNKBEN 60 ÉVES KORTÓL 
ÉLETJÁRADÉK SZERZŐDÉST IS KÖTÜNK. 


FogLjjon a Bodíj Space segítségével! 

vu^Juri ölUlL (kzi'Fől ^raVcui'ílc^ L£‘S2lü_L. 


5 + 1 alkalmas 
Body Space bérlet: 

_ 17.500 Ft 

■ r 7 • 

dySpace vákuumos 

i fekvő infrabicikli, jelenleg -» rv *t 

a leghatékonyabb eszköz 


a cellulit csökkentésére 
és egyben fogyasztásra. 
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A BodyRoll masszázsgép 
infra technológiával. I 
[A masszázshengerek felgyorsítják 
a vérkeringést, így a zsír 
könnvebbentávozik! 


DIRDRÜU 


AJTO-ABLAK 


Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel olrf. 31-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvák. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 


ABLAK SPECIALISTA 


facebook 


Kövess minket 
a Facebook-on is! 

www.facebook.com/ 
szuperinfobudapest 


Termelői Magyar Méz 

Marci 6ácsi méhészete 
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RÉGI ABLAKAIT 
rendberakjuk 
bontás nélkül! 


- HÖszigetelt 
üveg csere 
Szigetelés 

■ Pászítás 

- Zár csere 


Energia megtakarítás 20-30% 


Ingyenes fclm 
Gácsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon bizalommal 

www.faabl 


_ i 

Iakmester.hu 


Rendeljen mézet a termelőtől! 

www.termeloimagyarmez.hu 

06-30/587-5950 • 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás!* 

* Budapesten és néhány környező településen, 5 000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek: termeloimagyarmez.hu 


„Megtanultam elfogadni 4 
és szeretni magam" 


Október 7-én startolt a TV2 
nagyszabású sport-reality-je, a Fuss 
család, fuss! A versenyben négy 
család küzd meg a legsportosabb 
magyar család címért, és a vele 
járó 10 millió forintos fődíjért. A 
műsorban Huszti Katával, az Exatlon 
Hungary győztesével edzőként 
találkozhatunk. 4. oldal 


KARINTHY EKSZERHAZ 


karinthyekszerhaz.hu 


Kimagasló áron vásárolunk fazon 
és törtaranyat 8500-25000 Ft/g áron, 

I és ezüst tárgyakat. Régiségek 
ingyenes értékbecslése 
és felvásárlása. Díjtalan kiszállási 


Hagyaték teljeskörű felvásárlása. 
tel.:06-70-367-8231 • 06-1-622-5283 
w w w. ka ri nthye ksze rhaz. h u 





Használjunk hialuronsavas készítményeket! Életmód rovatunkat megtalálja a 3. oldalon. 































































Lebegő wellness és spa komplexum épül Zalában Utazás rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 


Aktuális 
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W. A. Mozart: Requiem, vezényel Medveczky Ádám 

Október 26-án 19 órától W. A. Mozart: Requiem című műve csendül fel a Pozsonyi úti Református 
Egyházközség templomában (1133 Budapest, Pozsonyi út 58.) Közreműködik a Budapesti Vonósok, az 
Erkel Ferenc Vegyeskar, az Óbudai Kamarakórus valamint a Tritunus Kamarakórus. A belépés díjtalan. 



KRISTON 

intim Torna* 


INTIM TORNA tanfolyam 

a Margit hídnál. 
Oktató: Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


Az őszi szünet kezdetén nyílik 
meg a városligeti Nagyjátszótér 


IRJDRA- 
BUTOR 

FELÁRON! 

í A hirdetés felmutatója ^ 
l 10% engedményt kap! J 


www.irodabutorfelaron.hu 


2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 00. 
Ny.: H-P: 9-17-ig • Tel.: +30 70 300 05 00 




innovatív nemzetközi csapat 


rutinos szakértő kollégák 


modern drogéria környezet 


R@SSMANN 

* r'~ 


jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 



www.szlnesfenymasolok.hu 


info@manualhungary.hu 



KONICA MINOLTA 


0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KONICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 


■ Több mint 13 ezer 
négyzetméteres park¬ 
részben csaknem félszáz 
különleges játékelemmel, 
köztük egy Szinyei Merse 
Pál Léghajó című festmé¬ 
nye által inspirált, három- 
szintes mászókával nyílik 
meg az őszi szünet kez¬ 
detén, október 26-án a 
városligeti Nagyjátszótér. 

A Liget Budapest projektnek 
köszönhetően elkészült Ma¬ 
gyarország legkomplexebb 
és legkorszerűbb játszótere, 
melyet a megújított Millen¬ 
nium Házával (ko¬ 
rábban Olof Palme 
Ház) egy napon 
vehetnek birtok¬ 
ba a látogatók. 

A Nagyjátszótér 
nemcsak méreté¬ 
vel, de különleges 
felszereltségével is 
kitűnik a közpar¬ 
kokban található 
játszóterek közül. 


A mintegy 50 játszóelemet 
úgy válogatták össze, hogy 
korosztályonként csoporto¬ 
sítva megfelelően fejlesszék 
a kulcskompetenciákat és a 
kognitív képességeket. 6 kü¬ 
lönféle csúszda, 10 féle hin¬ 
ta és körhinta, 4 féle forgó¬ 
játék, 3 homokozó, 7 féle 
egyéni és páros rugós játék, 
2 darab egyedi tervezésű, fél 
tucat elemből álló nagy kö¬ 
teles mászó komplexum, 10 
földbe süllyesztett trambulin 
és hosszan kanyargó patak 
zsilipekkel és vizes játékok¬ 
kal várja a gyermekeket. 


A játékelemek egy része 
speciális, integrált kialakí¬ 
tású, így az egészséges és 
fogyatékkal élő gyermekek 
együtt tudnak rajtuk játsza¬ 
ni. A rendhagyó játékok közül 
több arra is alkalmas, hogy 
a család közösen játsszon, a 
különleges hálós szerkezetek 
elbírják a szülők a súlyát is. 

A játszótér szerkezetét úgy 
tervezték, hogy a legkisebbek 
egy védett belső körben játsz¬ 
hatnak, miközben a szüleik 
kényelmes ülőalkalmatossá¬ 
gokon követhetik mozgásu¬ 
kat; a külső részek felé halad¬ 
va pedig a nagyobb 
gyerekek számára 
találhatóak attrak¬ 
ciók. Más, ingyene¬ 
sen használható ját¬ 
szóterekhez képest 
a városligeti Nagy- 
= játszótéren animá- 
I torok fogják a biz- 
! tonságos játékot és 
É a családok eligazo¬ 
ld dását segíteni. 



GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 



■ gerincfűzők 

■ térdrögzílők 

■ bokaortézisek 

■ csuklórögzítők 

■ lúdtalpbetétek 

■ haskötők 

■ kompressziós 
harisnyák 

■ rugalmas pólyák 

■ emlőprotézisek 

■ gyógypárnák 

■ rehabilitációs 
eszközök 

■ és egyéb betegápolási 
eszközök 


ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT ÚJBUDA-GYÓGYIR XI. SZAKRENDELŐ 
1134 Bp. Róbert K. krt. 44. Mfsz. 1117 Bp. Fehérvári út 12. II. em. 


TERÉZVÁROSI EÜ.SZAKRENDELŐ 
1074 Bp. Csengery u. 25. fsz. 

PÉTERFY S. U. KH. SZAKRENDELŐ VISEGRÁDI REHAB. SZAKKŐRHÁZ ZUGLÓI EÜ. SZAKRENDELŐ 

1076 Bp. Péterfy S. u. 8-20. (alagsor) 2026 Visegrád, Gizellatelep, I. em. 1148 Bp. Örs vezér tere 23. III. em. 
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Életmód 
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Használjunk hialuronsavas készítményeket! 

A ráncok idővel fokozatosan mélyülnek, ami kivédhetetlen. Alkati kérdés is, mennyire leszünk rán¬ 
cosak, de életmódunk sokat nyom a latban. A hialuronsav képes megkötni a saját súlyának az 
1000-szeresét, így tökéletes választás akkor, ha szeretnénk a bőrünket teltebbnek, üdébbnek érezni. 


Megterhelik a szerveze¬ 
tet az egyre rövidebb 
nappalok 

Az egyre rövidebb és hűvö¬ 
sebb nappalok megterhelik a 
szervezetet, mert gyengül az 
immunrendszer és kevesebb 
vitamin jut a szervezetbe - 
közölte a Meteoklinika igaz¬ 
gatója az Ml csatornán. 

Pintér Ferenc azt mondta, 
hogy emiatt fáradtság, fej¬ 
fájás, betegségek, görcsös 
és keringési panaszok jelent¬ 
kezhetnek. Hangsúlyozta, a 
helyes életmód segít a válto¬ 
záshoz való igazodásban. Az 
immunrendszert friss gyü¬ 
mölcsökkel és zöldségekkel 
lehet karbantartani, és fon¬ 
tos odafigyelni, hogy az egy¬ 
re rövidebb nappalok ellenére 
ne csökkenjen az aktív órák 
száma. 

A meteogyógyász kitért arra 
is: az őszi, téli időszakra va¬ 
ló átállás az idősek mellett a 
gyerekeket érinti a leginkább. 





Egyre tudatosabban 
táplálkoznak a gyerekek 


■ A gyerekek ma már a 
közösségi médiából és az 
influencerektől is tájé¬ 
kozódnak a táplálkozás¬ 
ról, de a résztvevők több 
mint háromnegyedénél 
még mindig a szülők vé¬ 
leménye a legfontosabb 
- derül ki a Magyar Die¬ 
tetikusok Országos Szö¬ 
vetsége (MDOSZ) által a 
Danone Kft. megbízásá¬ 
ból készített felmérésből. 

A kutatás rávilágított arra 
is, hogy már minden máso¬ 
dik gyerek tisztában van ve¬ 
le, hogy naponta 0,5 liter tej, 
vagy ennek megfelelő tejter¬ 
mék fogyasztása ajánlott. A 
tej és tejtermékek előnyeit 
és fontosságát 10-ből 8 kis¬ 
kamasz ismeri, ennek ellené¬ 
re mégis mindössze 13%-uk 
fogyaszt naponta joghurtot. 

A10-12 éves korosztály táp¬ 
lálkozási szokásainál a korábbi 
évekhez képest javulás látha¬ 
tó. A válaszadó gyerekek 96%- 
a minden nap ebédel, 91%-uk 


\ ■ 
pedig rendszeresen vacsorá¬ 
zik. A megkérdezettek vála¬ 
szaiból azonban az is kiderült, 
hogy az uzsonnát hagyják ki 
a legtöbben. A fiatalok 98%- 
a, 96%-a és 95%-a jelölte be a 
gyümölcsöt, zöldséget és a vi¬ 
zet, mint nélkülözhetetlen táp¬ 
lálékot. Arra a kérdésre, hogy 
miből kellene kevesebbet fo¬ 
gyasztaniuk az édességet, a 
sós rágcsálnivalókat és külön¬ 
böző pékárukat válaszolták. 

Az iskolai büfék kínálata 
is nagyban hozzájárul az ét¬ 
kezés minőségéhez, hiszen 
a diákok előszeretettel vásá¬ 
rolnak a szünetekben maguk¬ 
nak élelmiszert. A büfében vá¬ 
sárolt élelmiszerek esetében 
a gyerekek 50%-a az ételek 
ízét, 52%-uk pedig azt tartot¬ 
ta fontosnak, hogy az étel mi¬ 
nél egészségesebb legyen. 


TOTEM 


POUKARB0NÁT 


ELŐTETŐK] 


‘ Szabolcs István 

www.totemdekor.hu J 30/9 503 186 
Ingyenes helyszíni felmérés 


LoQ asticon Zrt Bizalmat építünk! |J3Q P™ ar y 

Folyamatosan növekvő orvosi és gyógyszer csomagoló eszközöket gyártó vállalat 
stabil háttérrel, hosszú távra keres munkavállalókat tököli telephelyére: 

» OPERÁTOR (br. 1.320 Ft/órától) » GÉPBEÁLLÍTÓ » KARBANTARTÓ 

» RAKTÁROS-TARGONCÁS » MINÖSÉGELLENÖR 

munkakörökbe többműszakos és folyamatos munkarendbe, tiszta, 
légkondicionált munkaterületre. 

Amit kínálunk : • kiemelt bérezés • teljesítmény-alapú mozgóbér • cafetéria • utazási 
hozzájárulás • fejlesztési prémium • munkatárs ajánlási bonusz • higiénikus környezet 

Jelentkezés : Tel.: 06-24/488-246/32-es melléken vagy 06-30/295-88-14 számon. 
E-mailben: munkaugy@logpac.hu • személyesen: 2316 Tököl, Csépi út 137. 



ÉJSZAKAI KÉZI 
RAKODÓ / SZORTÍROZÓ 

munkatársakat keresünk Alsőnémetíibe! 


Tudsz pakolni? 

Akarsz 200-220 ezer Ft-ot 
keresni? 


Segítünk munkába jutni 
busszal vagy kocsival! 
Munkaidő: hétköznap 16:30-101 


Vissza is hívunk! 


; *£Viber 


06-30-367-4248 
Ki job@gls-hungary.com 
@GLSHungaryKft 


Csatlakozz a 


hez! 






” # 



0 Szakértelem 0 Minőségi munka 
0 Gyors kiszállás 0 Diszkréció 
0 Háziállatbarát technológiák 

Tel : 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu 


www.dunatox.hu s 








































Felújított mosógépek garanciával! 
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Paparazzi 


Fodor Zsóka és a Zaporozsec 


Fodor Zsóka a Zaporozsec új klipjében egy eddig ismeretlen arcát mutatja meg. 
Púnk Aranka, egy Zaporozsec-rajongó nagyiként felkarnyi tetoválással, borsófő- 
zelékkel, tánccal és egy jó adag őrülettel követeli magának az élőzenét. 


Huszti Kata: „Megtanultam elfogadni és szeretni magam" 


■ Október 7-én star¬ 
tolt a TV2 nagyszabá¬ 
sú sport-reality-je, a 
Fuss család, fuss! A ver¬ 
senyben négy család 
küzd meg a legsporto- 
sabb magyar család cí¬ 
mért, és a vele járó 10 
millió forintos fődíjért. 



A versenyzőknek nem egyedül 
kell stratégiát alkotniuk, felké¬ 
szülniük egy-egy versenynap¬ 
ra, minden család mellett lesz 
egy edző, akire számíthatnak 
a felkészülés, a küzdelem és 
a regenerálódás alatt. Tápai 
Szabina, Katus Attila és Bo- 
dó Imi mellett Huszti Kata, az 
Exatlon Hungary győztese is 
mindent megtesz azért, hogy 
sikerre vihesse a csapatát. 

- Aktív részeseként ho¬ 
gyan látod a Fuss család, 
fuss! című produkciót? Mi 
a személyes véleményed ró¬ 
la? Mi tetszik benne a legjob¬ 
ban és okozott-e valami ne¬ 
hézséget számodra a verseny 
folyamán? 

- Nagyon örülök, hogy a 
részese lehettem, szerintem 
ez egy fantasztikus produk¬ 
ció lesz! 

Igaz volt tapasztalatom 
az Exatlon-ból, hogy miként 
működik egy ilyen műsor, de 
mint ahogy minden újtól fél 
az ember, kicsit tartottam tőle. 
Nem tudtam, hogy milyen lesz 
a többi edzővel együtt dolgoz¬ 
ni, együtt élni. Ez a félelem 
vagy izgalom az első pillanat¬ 
ban elszállt, amikor szemé¬ 
lyesen megismerhettem az 
edzőtársaimat. Szinte azon¬ 
nal egy hullámhosszon vol¬ 
tunk és jól éreztük magunkat 
együtt. Számomra nehézséget 
okozott, hogy tudtam, csak a 
pálya mellett állhatok majd és 
nem futhatok a családommal. 

Jó család - jó csapat 

- Sportolóként nem idegen 
számodra ez a feladat, de még¬ 
is miben jelentett újdonságot, 
miben hozott új kihívást? 

- Egy ideje már foglalkozom 
edzősködéssel; kézilabda és 
rögbi edzőként is tevékeny¬ 
kedem. Nagy kihívásnak azt 


tartottam, hogy itt egy család¬ 
dal kellett együtt dolgozni. Egy 
családban teljesen más érzel¬ 
mek és indulatok törnek fel¬ 
színre, mint egy átlagos sport 
csapatban. Nem tudtam, ho¬ 
gyan fogok reagálni, ha csalá¬ 
di vita vagy feszültség alakul 
ki, valamint meghatározó té¬ 
nyező, és új kihívás a csalá¬ 
doknak, hogy minden nap ver¬ 
senyhelyzetben kell teljesíteni 
és mindezt együtt kell meg¬ 
valósítaniuk. A hétköznapok¬ 
ban egy csapat 2-3-5 vagy akár 
több alkalommal lejön edzés¬ 


re, együtt vannak több órát, és 
utána mindenki hazamegy. Itt 
egy család 0-24 órában együtt 
él, együtt mozog, együtt ver¬ 
senyez, egy légtérben alszik, 
szinte mindent együtt csinál¬ 
nak. A családtagok a hétközna¬ 
pi életben, abban a kevés idő¬ 
ben, amit együtt töltenek arra 
törekszenek, hogy az őket ért 
napközbeni ingereket az ott¬ 
honon kívül hagyják, hiszen 
mindenkinek megvan a sa¬ 
ját munkája, hobbija, az élet 
ritmusa, de családja csak egy 
van. A Fuss család, fussbnak 
ez egy nagy kihívása: Megmu¬ 
tatni, hogyan lehet egy család 
egyben jó csapat is. 

- Milyen a saját motivációs 
módszered, amelyet a csapa¬ 
toddal szemben is alkalmazol 
a műsorban?Miben hiszel, mi¬ 
vel lehet egy sportolót igazán 
motiválni? 

- Véleményem szerint elsőd¬ 
legesen az a nagyon fontos. 


hogy mindenki tudja azt, hogy 
miért van ott, ahol van. Mi a 
célja, mit szeretne elérni. Miért 
sportol. Ha ezt tudja, és eset¬ 
leg meg is osztja az edzőjével, 
a csapattársaival, akkor sokkal 
könnyebb megtalálni a moti¬ 
vációt is. Mindenkihez más út 
vezet, nem lehet egyféle mód¬ 
szert alkalmazni, hiszen nem 
vagyunk egyformák és nem is 
egyformák a céljaink. 

Barátságok köttettek 

- A te meglátásod szerint 
mi az ismérve a jó edzőnek? 


Te magad milyen típusú, 
edzőkkel szeretsz és tudsz 
a leghatékonyabban együtt 
dolgozni? 

- Szerintem egy edző elsőd¬ 
legesen a csapattal közösen 
kitűzött célt tartja szem előtt 
és nem erőlteti rá a csapatra a 
saját, egyéni céljait. Egy edző 
segít célokat állítani, de nem 
kizárólag ő állítja azokat. 

Nem a csapat helyett kell 
cselekedni, nem csak azt 
kell megmondani, hogy mit 
csináljanak a sportolók, ha¬ 
nem az utat kell megmutat¬ 
ni, hogy hogyan jut el addig 
a pontig, ahová szeretne, a 
céljáig. Szeretem a kemény, 
egyenes edzőket, de nem sze¬ 
retem, ha az edző visszaél a 
„hatalmával”. 

- A kamerák a nap 24 órá¬ 
jában rögzítették az esemé¬ 
nyeket. Milyen érzés volt fo¬ 
lyamatosan kamerák előtt 
létezni? Hogy viselted? 


- Azt hiszem, hogy ezt az 
Exatlon forgatása alatt pár hét 
után megszoktam. Most sok¬ 
kal lazább és felszabadultabb 
tudtam lenni a kamerák előtt, 
könnyebben el tudtam vonat¬ 
koztatni attól a ténytől, hogy 
napi 24 órában kamerákkal 
voltunk körbevéve. 

- Mi volt a legnagyobb él¬ 
mény számodra a műsor ké¬ 
szítése során? 

- A legnagyobb élmény 
számomra az, hogy ezekkel 
a családokkal, emberekkel, 
edzőkkel dolgozhattam, él¬ 


hettem együtt és megismer¬ 
hettem őket. Azt gondolom, 
hogy az 5 hét alatt barátságok 
köttettek. Nagyon jó csapat 
alakult ki nagyon rövid idő 
alatt, beleértve természete¬ 
sen az edzőket, a családokat 
és a stáb tagjait is, akik min¬ 
den nap, egész nap velünk 
voltak. Úgy érzem, hogy a ver¬ 
senyző családok mellett mi is 
egy családot alkottunk. Fan¬ 
tasztikus és gyönyörű volt a 
helyszín, ahol forgattunk, ez 
idő alatt végig lakókocsiban 
laktunk, amit én kifejezetten 
szerettem, hiszen előtte so¬ 
ha nem volt részem ilyesmi¬ 
ben. Szóval nagyon hiányzik 
az egész: a nyár, 

Csabdi, a társaság, 
a lakókocsi... 

- Alig telt el né¬ 
hány hónap az¬ 
óta, hogy meg¬ 
nyerted az Exatlon 
Hungaryt. Milyen 


változásokat hozott ez az 
életedbe? 

- A legnagyobb változás, 
hogy megismernek az em¬ 
berek az utcán, illetve, hogy 
rendezvényekre, sportesemé¬ 
nyekre hívnak meg vendég¬ 
ként. Nagyon sok kedvességet, 
szeretetet kapok idegen embe¬ 
rektől és ez fantasztikus érzés. 

Saját rögbi klub az álom 

- Miben erősödtél az Exat- 
lonban való részvétel által? 
Mit tanultál magadról, mi¬ 
ben lettél jobb? 

- Sok ember küzd azzal, 
hogy nem tudja elfogadni saját 
magát. Az egyik, amit kaptam 
az Exatlon-tól, hogy megta¬ 
nultam elfogadni és szeret¬ 
ni magam olyannak, amilyen 
vagyok. A másik pedig, ami¬ 
ben szerintem sokat változ¬ 
tam, hogy határozottabb va¬ 
gyok, sokkal jobban kiállók 
magamért, az igazamért, mint 
korábban. 

- Milyen hosszú távú ter¬ 
veid vannak? Akár a sport, 
akár az életed más területén? 

- A párommal közösen a 
hosszú távú terveink között 
még mindig szerepel a rögbi 
klub - ahol edzősködöm és ját¬ 
szom is - fejlesztése. Ez a kis 
sportklub már egy család, de 
otthonra, pályára van szüksé¬ 
ge. Ezt az otthont szeretnénk 
megosztani másokkal is, főleg 
hátrányos helyzetű gyerekek¬ 
kel, akik kaphatnak egy má¬ 
sodik esélyt az élettől és meg¬ 
ismerhetik ezt a fantasztikus 
sportot. Ez egy nagyon hosszú 
és önfeláldozó munkát kívá¬ 
nó út, aminek még az elején 
járunk, de minden kezdet ne¬ 
héz. Bízunk benne, hogy ösz- 
szesodor minket a sors olyan 
új támogatókkal, akik szívesen 
áldoznak a közös cél érdeké¬ 
ben, egy második esélyért. 
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Utazás 



Megújulnak a velencei-tavi strandok 

Az elkövetkezendő években megújul a Velencei-tó valamennyi strandja. Infrastruktúra-fej¬ 
lesztéseket végeznek, megújítják a vizesblokkokat, ahol szükséges, kiépítik az ivóvíz-háló¬ 
zatot, parkosítanak, öltözőket létesítenek, valamint megkönnyítik a tóhoz jutást. 


Göteborg és Malaga 
az intelligens turizmus 
2020-as európai fővárosa 


■ A svédországi Gö¬ 
teborg és a spanyolor¬ 
szági Malaga viselhe¬ 
ti az Intelligens Turiz¬ 
mus Európai Főváro¬ 
sa címet 2020-ban. 

Az európai uniós díjat másod¬ 
szor osztották ki. Az idei pá¬ 
lyázaton 17 uniós tagország 
35 városa vett részt, a szak¬ 
mai zsűri végül a 10 leginkább 
kiemelkedő pályázat közül 
választotta ki a két győztest. 

A franciaországi Lyon váro¬ 
sa mellett a címet idén viselő 
Helsinkiben tartott díjátadón 
további négy elismerést is ki¬ 
osztottak. A hollandiai Breda 
az akadálymentesség, a szlo¬ 
véniai Ljubljana a digitalizá- 
ció területén, a svédországi 


Göteborg a fenntarthatóság, 
míg a németországi Karlsruhe 
a kulturális örökség és kreati¬ 
vitás területén elért eredmé¬ 
nyei és kapcsolódó pályázata 
alapján kapta az elismerést. 

A turisztikai kezdeménye¬ 
zés célja, hogy támogassa 
a fenntartható és innovatív 
turisztikai fejlesztéseket és 
minél szélesebb körben is¬ 
mertesse meg az intelligens 
turizmus nyújtotta előnyöket. 
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Lebegő wellness és spa 
komplexum épül Zalában 


■ Folyamatosan zajlanak 
a fejlesztések Közép-Euró- 
pa első luxus resortjában. 

A Zalacsányban található Zala 
Springs Golf Resort területén 
már most várja a látogatókat 
a térség legszínvonalasabb 
golfpályája, a hozzá tartozó 
bisztró, klubház és három 
aparmanház. 

A resort a tervek szerint 
több mint ezer főt is ki tud 
majd szolgálni, akik nagyság¬ 
rendileg ötszáz lakás és vil¬ 
la irigyelt lakói lesznek, és 
hamarosan birtokba vehetik 
az újonnan épülő wellness és 
fürdő épületet is. 

Sütő András fejlesztési 
igazgató arról beszélt, a za- 
lacsányi komplexum pagoda¬ 
ként áll majd a tájban, és egy 
tavirózsás tó veszi körül, ami 
azt a látszatot kelti, hogy le¬ 
beg a föld felszíne felett. 

- A koncepció lényege, 
hogy a mennyiség helyett 
sokkal inkább az exkluzivi¬ 
tásra törekedtünk. A wellness 


részleg nagyban eltér majd a 
hazai szállodákban találha¬ 
tó fürdőktől, hiszen olyan ki¬ 
váló szakemberek bevonásá¬ 
val zajlott a tervezés, akik a 
hangsúlyt a golfhoz kapcsoló¬ 
dó feltöltődésre és egészség- 
megőrzésre fektették - ma¬ 
gyarázta. - A tervezés során 
sokat foglalkoztunk balneo¬ 
lógiái kérdésekkel, amely a 
gyógyvizeknek a gyógyfür¬ 
dői alkalmazásával és hatá¬ 
saival foglalkozó tudomány, 
azaz gyógyfürdőtan. Odafi¬ 
gyeltünk, hogy a víz fizikai 
tényezői, így a hőmérséklete, 
nyomása, áramlása, felhajtó 
ereje miként hat majd a für- 
dőzők szervezetére. 



KEN-EDI TRAVEL 



UTOLSÓ HELYEK! 

KITTSEE-POZSONY 

ADVENTKOR 

busz, idvez., 
csokoládédiszkont 
látogatás, 

pozsonyi városnézés 

dec. 7. AKCIÓ! 

8790 Ft helyett 

7790 Ft/fő! 


ADVENT BECSBEN 
busz. idvez. dec. 7., 14. 8490 Ft/fő 

ADVENT BECSBEN ÉS 
SCHÖNBRUNNBAN 

busz, idvez. dec. 14. 8490 Ft/fő 


ADVENT MARIAZELLBEN 

busz, idvez. dec. 14. 8490 Ft/fő 

ADVENT POZSONYBAN 

busz, idvez. dec. 14. 7990 Ft/fő 

ADVENT KASSÁN 

busz, idvez. dec. 14. 8490 Ft/fő 

ADVENT KRAKKÓBAN 
ÉS ZAKOPANÉBAN 3 nap 2 áj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulások a program szerint, ide¬ 
genforgalmi adó 

dec. 6-8., dec. 13-15. 32900 Ft/fő 


ADVENT PRÁGÁBAN 
ÉS POZSONYBAN 3 nap 2 éj 

busz, idvez, 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
idegenforgalmi adó 
nov. 29-dec. 1., dec. 6-8. 

32900 Ft /fő 


ADVENT ZÁGRÁBBAN 

busz, idvez. 1 éj négycsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
a grabovnicai másfélmillió lámpással 
feldíszített karácsonyi csodavilág 
belépőjegy, zágrábi városnézés 
dec. 14-15. 31 900 Ft/fő 

ADVENT TRIESZTBEN-LJUBLJANÁ- 
BAN-POSTOJNÁBAN 3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulások a program szerint, 
idegenforgalmi adó 
dec. 6-8., dec. 13-15. 42 900 Ft /fő 


WWW.keneditravel.hu • Bp. 1066, Teréz krt. 22. 
(4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 
Nyitva: H-P 09:30-17:30 
Tel.: 06-1-278-2156,278-2157 
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Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 
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HHáda 

A HÁDA ruházati üzletébe 
ELADÓ MUNKATÁSAT KERES 

Munkavégzés helye: Budapest III. kerület, Pünkösdfürdő u. 52. 

Amit kínálunk: szabad vasárnap, teljes munkaidős bejelentés, 
_ kiszámítható munkaidőjó munkahelyi légkör. _ 


Jelentkezni fényképes önéletrajzzal a hr@hadakft.hu email címen, vagya 
30/594-2655 telefonszámon várunk (hétköznap), vagy személyesen az üzletben. 


ALLASLEHETOSEG! 


az oldalról, másrészt pedig el 
is felejtettük, hogy az pontosan 
miről is szól, mik azok a főbb 
feladatok, amikre majd érde¬ 
mes gyakorlati példát hozni, 
kiemelni a tapasztalatainkból 
a beszélgetés során. Ezért fon¬ 
tos, hogy előző este az említett 


Telefonos interjú a Hl? tanácsadóval 


■ Egy telefonos interjú¬ 
ban alapvetően két kér¬ 
dést jár körül a HR-es: 
miért minket válasszon a 
cég a pozíció betöltésé¬ 
re? Illetve miért lenne az 
az állás a következő lépés 
a szakmai karrierünkben? 

Jó hírt kapunk, felhív a HR 
tanácsadó, hogy közölje: 
megkapta az önéletrajzunk 
a megpályázott pozícióra és 
első körben szeretne néhány 
kérdést feltenni telefonon ke¬ 
resztül. Lehet, hogy rákérdez, 
hogy az aktuális pillanat al- 
kalmas-e rá, de ha olyan he¬ 
lyen vagyunk - akár munka¬ 
hely, akár tömegközlekedés 
-, ahol nem tudunk nyugodt 
körülmények között válaszol¬ 
ni a kérdésekre, nyugodtan 


kérjünk egy másik időpontot, 
és egyeztessünk egy olyan al¬ 
kalmat, amikor biztos, hogy 
lesz 5-10-15 percünk beszél¬ 
getni vele. Az első kérdésre 
jó, ha az álláshirdetésben sze¬ 
replő feladatok közül kieme¬ 
lünk néhányat és gyakorlati 
példával, illetve eredmény¬ 
nyel alátámasztva mutatjuk 
be szakmai tapasztalatun¬ 
kat, természetesen, ami re¬ 
leváns a pozíció betöltése 


szempontjából. Ezt jó gya¬ 
korolni, hiszen a személyes 
interjún a „Kérem, mutassa 
be magát röviden!” - kezdetű 
beszélgetésnél is jól jöhetnek 
a rövid történetekkel elmesélt 
szakmai tapasztalatok. 

A mi motivációnkra uta¬ 
ló kérdésre pedig leginkább 
a szakmai fejlődéssel kap¬ 
csolatos válasz a megfelelő, 
egy seniorabb pozíció, egy 
szervezeten belüli előrelé¬ 
pés. Az, hogy kö¬ 
zel van a munka¬ 
hely, több pénzt 
akarunk keresni, 
vagy jó lenne már 
egy normális fő¬ 
nökkel dolgozni, 
kevésbé hangza¬ 
nak jól egy ilyen 
beszélgetésen. 


AUTOBUSZVEZETO- 
KÉPZÉS BUDAPESTEN! 


NEMALMOZZ, BUSZOZZ! 

INGYENES AUTÓBUSZVEZETŐ-KÉPZÉS BUDAPESTEN! 


Munka mellett végezhető átképzés 
B, vagy C kategóriáról D kategóriára GKI kártyával. 
A képzés alatt ÖSZTÖNDÍJAT is biztosítunk. 
Folyamatos tanfolyamindulás. 
Jelentkezési feltétel: legalább 2 éves B kategóriás 
jogosítvány és betöltött 21. életév 


Álláspont 


'2Í> 


//#VT-ARRIVA 


Jelentkezés: 

fekete.nikolett@pannonjob.hu vagy 
3620/329-9522 


111 




Jészpénzért vásárolunk arany-ezüst 
tárgyakat, órákat, festményeket, 
porcelánt, Zsolnay tárgyakat, 
teljes hagyatékot díjtalan kiszállással:! 


Hogyan készüljünk fel egy 
személyes interjúra? 


I Az interjúra való fel¬ 
készülés már a pályázat¬ 
nál elkezdődik, amikor 
az álláshirdetést - illetve 
annak Word dokumen¬ 
tumba kimásolt verzió¬ 
ját - az arra ráírt önélet¬ 
rajzzal együtt lementjük 
egy mappába, hogy ami¬ 
kor interjúra kerül a sor, 
akkor elő tudjuk venni. 

Miért szükséges ez? A pályáza¬ 
tunk és az első interjú között 
van, hogy hetek is eltelnek, mi¬ 
közben álláskeresőként meg¬ 
nézünk jó pár hirdetést, meg¬ 
pályázunk közülük néhányat, 
és a gyorsabban reagáló cégek 
esetében el is megyünk 1-2 in¬ 
terjúra. fgy mire oda kerül a 
sor, hogy az említett pozícióval 
kapcsolatban behívnak, egy¬ 
részt már levették a hirdetést 


két dokumentumot olvassuk el 
újra, és gondoljuk át, hogy az 
elvárások és a tapasztalatunk 
között milyen kapcsolat is van. 

Jó, ha még előző este meg¬ 
tervezzük az odautat, és ki¬ 
készítjük a ruhánkat, hogy 
aznap, a reggeli izgalom¬ 
ban már ne kelljen ezekkel 
foglalkoznunk. 

Érdemes 10 perccel koráb¬ 
ban érkeznünk. Nem azért, 
hogy ne késsünk el, ha¬ 
nem azért, hogy egy kicsit 
megnyugodjunk. 

Ha késnénk, mindig tele¬ 
fonáljunk! A tanácsadónak 


is megvan a napi beosztása, 
5 perccel korábban már nem 
kezd bele hosszabb feladatba, 
és nagyon kellemetlen vára¬ 
kozni úgy, ha valaki 10 per¬ 
cet késik, és ezt nem jelzi. 
Legyen nálunk a tanácsadó 
telefonszáma ilyen esetek¬ 
re, az általa küldött e-mail- 
ben benne van. Ha pedig va¬ 
lami oknál fogva 15 percet, 
vagy annál többet késnénk, 
akkor kérdezzünk rá a tele¬ 
fonban, hogy egyáltalán ér¬ 
demes-e még odamennünk, 
vagy egyeztessünk egy má¬ 
sik időpontot. 



A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 



FEJLŐDJ VELÜNK! 


Jelentkezz 

szentendrei 

csapatunkba 

kiemelt 

bérezéssel! 

aniko.ecseri@amrest.eu 
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SOUDAL- 
KÖNNYŰ 
AKRIL 

(fehér) 

nettó ár: 
645 Ft 

bruttó ár: 

819 Ft 


10 SZAKUZLETUNKBEN 
VÁRJUK 


w * 
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Budapest IX. kerület- SZÉKHELY 

Cím: 1095 Budapest, Soroksári út 164. 

Tel.: (06-1) 280-1278, fax: (06-1)281-2144, 

mobil: (06-20) 333-9804 

Email: budapest@bau92.hu 

Nyitva tartási idő: H-C5: 7.00-16.00 r P: 7.00-15.00 


ZÖLDSZÁM: Email: budapest@bau92.hu 

06 80 205 094 Nyitva tartási idő: H-C5: 7.00-16.0G r P: 7.00-15.00 

További telephelyeink címe és bővebb információk WWW, bé3U92,h U 


Budapest IV. kerület 

Cím: 1044 Budapest, Ipari park u. 9. 

Tel.: (06-1) 230-8496, fax: (06-1) 230-1261 mobil: 
(06-20) 539-0568 
Email: ujpest@bau92.hu 

Nyitva tartási idő: H-CS: 7.00-16.00 r P: 7.00-15.00 


Megadott árak telepi átvétel esetén érvényesek és nem tartalmazzák a raklap és csomagolási költséget. 
Akciós ajánlatunk készpénzfizetés esetén érvényes; 2019* 10.01-31-ig van érvényben, illetve a készlet erejéig tart. 


SOUDAL 


DAL 


SOUDAL- 


SOUDABOND 


EASY WINTER 
PISZTOLYOS 

(750ml/db) 

Ft 

bruttó ár: 

2 724 Ft 


Webáruházaink: 


GIPSZKARTON WEBARUHAZ 
www.gipszkarton-ar.hu 


SZIGETELÉS WEBARUHAZ 
www.szigeteles-ar.hu 


T1140 HO- ES HANGSZIGETELŐ 
ÜVEGGYAPOT 
2X625X10000X50X2 mm 

(25 m 2 /tekercs) 

nettó ár: 

260 Ft/m 2 

bruttó ár: 


ÁLMENNYEZET WEBÁRUHÁZ 
www .a Imen nyezet.co.hu 


330 Ft/m 2 

kmfimuiiBH 


ECOPHON 
OPTA A T15/T24 NE 
ÁLMENNYEZET 

600x600x15mm 
(14,4 m 2 /doboz) 

nettó ár: 1 830 Ft/m 2 

bruttó ár: 2 325 Ft/m 2 . 


MEGOLDÁS A SZÁRAZÉPÍTÉSBEN 


Kövess minket! 

©@® 


Kövess minket a faceboolcon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 








































Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 
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ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADAS-VETEL 


VÁSÁROLOK Simson-tstb! Felesleges robogót, 
elektromos járgányt. Rossz karórákat, matchbox- 
ot, bizsut. 06-70/650-3168_ 

BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928 


ANGLIAI KARÁCSONYI vásárba keresünk ango¬ 
lul beszélő, kedves, kommunikatív személyeket 
kézműves termékek árusítására. 06-30/329-7597 
(K&V Ev.) 


TELEFONOSOKAT KERESÜNK. Nyugdíjasokat 
is. Tapasztalattal rendelkezőknek magasabb 
órabér. Tel.: 30/898-2013 MediaTeleshop Kft. 


SZAKMUNKÁST KERESEK lapostető szigetelés¬ 
hez 14.000 Ft/nap, (400.000 Ft/hó). Heti fizetés. 
06-70/550-9592 Szőcs Szigeteléstechnika Kft. 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu e 
vagy +36-20/334-4060. | 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ^ 

katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011. J 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


ELTARTÁS 


BUDAPESTI ELVÁLT asszony keres idős gyermek¬ 
telen férfit vagy házaspárt, öröklési szerződés- 
kötés céljából. Életjáradékról is beszélhetünk. 
Hivatalosan csak közjegyzővel és csak Budapes¬ 
ten! Ha nem szeretne idősek otthonába menni, 
hívjon engem Piroskát! 1078 Bp. Marék József u. 
33,/fszt. 6.1:06-30/420-2238 


k 


FOTÓZÁS 


í 51 

[Műtermi 
fotózás! ^ 

Családi képek, ^ 
portrék, 

gyerekfotók stb. 

Profi képek baráti áron! 

u/u/w. bodai.hu 

0620-9W-m ^ 


GÉP, SZERSZÁM 



LJEé 



“TTT 

M fii ! 44i 


•+«'íi 


Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, 
fülbevaló, bross felvásárlás! / 

Hl , 


LAKATOS-, bádogos- és esztergagépeket vá¬ 
sárolunk. 06-70/6026-229 



PERBÁLI TELEPHELYŰ Brent kft, keres: C ka¬ 
tegóriás sofőröket, Gki kártyával, és árurakodó 
segédmunkásokat Jelentkezni személyesen 
a cég telephelyén: 2074 Perbál Ipari Park 3. 
Vagya 06-26/570-030-astelefonszámon lehet. 


MEGBÍZHATÓ HÖLGY életjáradéki-eltartási 
szerződést kötne idős személyekkel. Vállalok 
mindenféle házimunkát. Tel.: 06-20/932-0983 


HÁZTARTÁSI gépek ■ A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 




HASZONÉLVEZETTEL és hitellel terhelt ingat- 
lant vásárolunk. Életjáradéki szerződés magas 
havi juttatással. Tel.: 06-20/800-7520 


Gij>szkartonozót, 

_ nüfüsX lakatost, 
J8I "\ burkolót, 
kőművest, 
^festőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 


ÜZLETI TERVEK készítésére, menedzsment szol¬ 
gáltatásokra munkavállalót keresek. Jelentkezés: 
30/924-5-825 PsáderÁkos EV. 


GYAKORLATTAL RENDELKEZŐ gépkezelőket 
keresünk gumikerekes kotróra, Budapest kör¬ 
nyéki munkaterületekre, kiemelt bérezéssel. 
Vidékről érkezőknek szállást, útiköltséget biz¬ 
tosítunk. Gerulus Kft. 06-30/688-6498 


NEHÉZ FENNTARTANI lakását, mindennapjait 
megoldani? Itt az ideje változtatni. Kössön élet¬ 
járadéki/eltartási szerződést. Bővítse ki nyugdíját. 
06-20/973-8783 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítással. 
30/255-4466 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS -olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással. Tel.: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 


Felújított mosógépek 
. garanciával! , 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 


Hirdess a ROBOT-on! 


06-30/788-6062 

H 



NYÍREGYHÁZÁN a Vécsey utcában, vasút¬ 
állomástól 5 percre, téglaépítésű társasház 
földszintjén 39 nm-es egyszobás lakás búto¬ 
rostól vagy anélkül eladó. Ár: 12,87 MFt. Tel.: 
06-20/222-7766 



Vállaljuk irodaházak, 
ipari létesítmények 
klímaberendezéseinek bontását, 
elszállítását. 

Cégeknek 8 tonna feletti fémhulladék esetén 
tehergépkocsit biztosítunk. 

Fizetés korrekt áron. 

Hívjon bizalommal! 

Tel.: +36 30 9348-463 

Világpiaci árakhoz igazodva szeretettel várunk 
minden kedves érdeklődőt. 

Autó karosszériát csak darabolva és fémtiszta állapotban veszünk át! 

Az árváltoztatás jogát fenntartjuk! 

Az átvételhez szükséges dokumentumok: 

Személyi igazolvány • Adóazonosító szám • Lakcímkártya 

VASTELEP ÉRD 
NAGYÁLLOMÁS 

Tel./fax: 06-23/360-149 

Nyitva tartás: hétfőtől - péntekig: 8.00-16.00 óráig 


AVM'AVVAS'AR 

Szerezze be téli tárolásra 
almáját az Ipoly 2000 Fruct Kft. 
ipolydamásdi almáskertjéből 
szeptember 24 - október 28-ig... 

MINDEN NAP NYITVA 8-16-IG. 
Szombat, vasárnap is. 

Intenzív ültetvényen, integrált növényvédelmi 
technológiával termesztett Idared, Gála, 
Golden, Jonagored, Pinova és Topáz 
almafajták szerepelnek kínálatunkban. 

KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ, GARANTÁLTAN 
EGÉSZSÉGES ALMÁT KÍNÁLUNK! 

06-30/9849-336 
K 06-30/3 85 -0161 
p után a lakossági kiszolgálás föl 
edden 13-17 óráig, szombaton 


Mnüm 1 






SZUPERI 


iflPÓ Hirdetésfelvétel! 


ingatlan ROBOT, hu 


Hirátzs. a RQBQT-on! 


Apró- és keretes hirdetését már 
az alábbi irodákban is feladhatja: 

XV., Média 2000 Bt.f 

Ivánka Pál u. 13., Tel.: 417-1837,06-30/201-1951 

XVI., XVI. Kerületi Ipartestület, 

Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, Szűrös-Team, 

Határ út 90., Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 
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KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 



SZERELT KÉMÉNY, tetőjárda, kéménybé¬ 
lelés, kondenzációs kazán bekötése ügy¬ 
intézése. 06-20/407-0533 


KERT 


METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


KÖNYV 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZ¬ 
TALGIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia 
u. 26. Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: 
nosztalgia.antikvarium@gmail.com, ifj. Nagy 
László 


RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


LAKÁSFELÚJÍTÁS 


GIPSZKARTONOZÁST és vakolást vállalunk 
magánszemélyeknek! T.: 06-20/232-5663 


LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30/479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 

^■EKSEHÍZíÍ^H 

LOMTALANÍTÁS lakáskiürítés, hagyaték lom¬ 
talanítás. Bútor egyéb lom. Fix árajánlat! 
06-70/603-4069 



Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


ARANY 


(faCeria 

Szakértelem és becsület egy helyen^ ' 

Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zománcos és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

Kérőm jöjjön Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
Telefon: 35D-43D8, DB-3D/344-7935 


BRILL 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


hozzánk! 


RÉGISÉG 


KAKUCSI SZILVIA - Hívjon bizalommal! - 
készpénzért vásárolok hagyatékot, könyve¬ 
ket, Zsolnay és Herendi porcelánokat, fest¬ 
ményeket, bútorokat, faliórákat, karórákat, 
csillárokat, csipkéket, bundákat. 20/9120-527 


ROVARIRTÁS 



I d)(D(»(£)a) l 

ÜÜNÁ1ŐX 

I ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS | 


P Tel 06 30 343 3155 | 

I e-mail: megrendeles@dunatox.hu p 

I www.dunatox.hu | 


SZOLGÁLTATÁS 


TETŐFEDŐ BÁDOGOZÁS, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, lakatos munkák, parkettázás, 
dryvitozás. Tel.:+36-70/251-4400 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


Szőnyeg- és kárpittisztítás 



HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06-30/94-94-360 


TETŐ 


TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 

RÉGI TETŐK felújítása, ácsmunkája, tetőfedése, 
bádogozása (csak családi házak) és malterba kú- 
pozás. 06-20/512-9068_ 

TETŐK ÁTHAJTÁSÁT , javítását, széldeszkázást, 
ereszcsatornázást, Lindab lemeztető felrakását 
anyagbeszerzéssel, kedvezményesáron vállaljuk. 
06-70/294-7428 

TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin¬ 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/340-1001 


^^JO^JSZTlTÁ^^_ 

Tolltisztítás 

Paplan, párna készítés 

Elhasznált ágyneműjéből a pelyhet, 
tollat korszerű német tecnológiévai 
kitisztítva, és új pehely biztos 
anginba töltve gyönyörű paplant t 
párnát készítünk Önnek, igen 
kedvező áron! 

30 / 212-8120 

www.paplanszerviz.hu 


ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBA fürdő 50 m 6 
nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 va¬ 
csora. Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. 
CSAK: 23.250Í Ft/fő/csomag (min.2 fő/lakás) 
Több ajánlat http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu 
30/381-7941 



www.szindbad.hu 1+36 84 361 071 lrecepcio@szindbad.hu 

NOVEMBER 3- DECEMBER 21 KÖZÖTTI 8636 Balatonszemes, Árnyas fasor 1. 


K Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
-Íh ; |V évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke- 
^ i reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
Í minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
f a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: Fazonarany 2qfl0XTRt7 tR ól “t" ^ 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 





— í«ö* MHEJSWS 

jf Ai'y.) 

Herendi, Zsolnay porcelánok 


Ezüst dísztárgyak felvásárlása 
100Ft/g-tól800Ft/g-ig í 

■Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 
I ^ í? (forgalomból kivont valuta) 

Hmm 

ékszerek aukciós áron!| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 1 

dinasztfagalerial l@gmail.com 




UTŐSZEZONI 

HOTELAKCIÓ 

HAJDÚSZOBOSZLÓN! 


3 éjszaka 16500 Ft* 

4 éjszaka 20 000 Ft* 

Tartalma: 

✓ korlátlan büféreggeli, 
/ menüválasztásos 
vacsora, 

/ korlátlan 
szaunahasználat. 

* Az IFA-t nem tartalmazza. 


Telefon: 06 30 848 6056 
www.hotelkristaly.hu 


HONLAPUNKON 


a nap 24 órájában 
feladhatja hirdetését 
interneten! 




Keress bizalommal az alábbi elérhetőségeken: 
Swan Weddings Esküvőszervezés - Marschall Krisztina 
okleveles esküvőszervező: +36-70-199-2862 
www.swanweddings.hu • info(a)swanweddings.hu 


Megvalósítjuk álmaid esküvőjét! 

Teljes körű esküvőszervezés Budapesten, 

Pest megyében és a káprázatos Velencei-tónál. 


Szárnyaljon 
hát a képzelet, 


együtt mindent 
megvalósítunk! 


Esküvői tanácsadás, 
ha magatok veszitek 
kézbe a szervezést, 


de iránymutatásra 
van szükségetek a sok 
teendő és információ- 
áradat közepette. 


Hirdetésfelvétel: Telefon: 06-1/887-0707 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
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szupER inpo 


2019. október 17. 



Kikapcsoló 



Bombasztikus, energikus dallal jelentkezik Gáspár Laci. 

Az „Ez az, ami visszatart” fülbemászó refrénjével és vérpezsdítő rapbetétjeivel igazi 
slágergyanú. A Nagy Bence rendezésében készült, sejtelmes videóklipben pedig a 
szuperszexi Szabó Kitti és Laci táncmozdulatai még tovább fokozzák a hangulatot. 


Finy Petra: 

Marlenka 

Marlenka imád- 
ja a nárciszt. 

Nem csak a vi¬ 
rágot. Bár már 
három felnőtt 
gyereke van, * 
vonzza magá- í 
hoz a nárcisztikus szemé¬ 
lyiségeket, és gyenge ahhoz, 
hogy ellenálljon nekik. De va¬ 
jon miért viselkednek furcsán 
Marlenka felnőtt gyermekei? 
Miért tör az asszonyra rosz- 
szullét a Városmajor egyes 
pontjain? Az 1944 telén a vá¬ 
rosrészben történt tragikus 
események Marlenka család¬ 
jának több nemzedékére ki¬ 
hatnak. A gyógyuláshoz pe¬ 
dig több nemzedéknyi idő 
szükséges. 

Finy Petra legújabb regé¬ 
nye identitástörténet: főhő¬ 
seinek hosszú utat kell bejár¬ 
niuk ahhoz, hogy rájöjjenek, 
kik is ők valójában. Marlen- 
kának és gyermekeinek meg 



kell dolgozniuk a boldogsá¬ 
gért és a szerelemért, ám a 
harmónia még így is törékeny 
marad. 


Linda Polman: 

A halálsor angyalai 


Linda Polman holland ok¬ 
nyomozó újságíró évekig ta¬ 
nulmányozta az Egyesült Ál¬ 
lamok börtöneinek halálra 
ítéltjeit és hozzátartozóikat. 
A halálos ítélet első kisza¬ 
bása és a tényleges kivégzés 
között átlago¬ 
san tizenhat év 
telik el, az ame¬ 
rikai halálsoro¬ 
kon azonban 
ülnek olyan fér¬ 
fiak is, akik már 
huszonöt éve vagy még hosz- 
szabb ideje köröznek a rend¬ 
szerben (és előfordul, hogy 
teljesen ártatlanul). Felesé¬ 
geik, menyasszonyaik és csa¬ 
ládtagjaik hol elkeseredetten, 
hol halálfélelemmel, hol be- 
lenyugvóan, de kénytelenek 



velük róni ezeket a köröket. 
Az ő történeteiket és még 
sok egyéb végtelenül izgal¬ 
mas részletet mesél el mély 
együttérzéssel és nagy felis¬ 
merésekkel a neves újságíró, 
miközben betekintést kapunk 
a halálos ítéletek végrehajtá¬ 
sának részleteibe is, legyen 
szó akár villamosszékről vagy 
méregkoktélról. 

Vámos Miklós: 

Jánoska és a Farkas 

Adva van egy regény, 2007-es. 
Egy házasságot akartam vele 
megmenteni. Nem sikerült. 
Emiatt, s más 
okokból most 
némiképp átír¬ 
tam és húztam 
belőle. (Kár, 
hogy a múl¬ 
tunk viszont pi¬ 
cit se javítható.) A régi címből 
(Utazások Erotikában - Ki a 
franc az a Goethe?) kiszeret¬ 
tem, újat kapott: Jánoska és 
a Farkas. Tudom, szokatlan 



megoldás, de... hátha szeren¬ 
csét hoz. Gőte János Farkas 
valószínűleg helyeselné. 

Patrick Svensson: 

Tenger a tengerben - A 
Sargasso-titok 

Patrik Svensson megindító 
története az élet csodájáról 
szól: az örök visszatérés tit¬ 
káról, az élő anyag és lélek 
misztikus körforgásáról. Lé¬ 
tezik egy olyan állat a Földön, 
amely meghódította az egész 
bolygót. Itt él velünk is, Ma¬ 
gyarországon, a folyóinkban 
és tavainkban. Mégis, kizáró- 
lag egyetlen helyen szaporo¬ 
dik, valahol Florida közelé¬ 
ben, a tenger mélyén. Hogyan 
lehetséges ez? 

Minden angolna a Sargas- 
so-tengerben születik, lár¬ 
vaként ússza át az Atlan¬ 
ti-óceánt, majd évtizedekig 
lakik édesvízben, többek 
között Európában is. Ebben 
az életszakaszában az an¬ 
golnának nincs neme, nem 


foglalkoztatja más, csak a sza¬ 
bad élet. Egészen addig, amíg 
kap egy titokza¬ 
tos jelet. Akkor 
előhívja emléke¬ 
it szülőhelyéről, 
a táplálkozást 
örök életére ab¬ 
bahagyja, és el¬ 
indul vissza a hazájába, hogy 
ott találjon párt, ott rakjon 
ikrát, ahol maga is megszü¬ 
letett. Mi nem emlékezünk a 
csecsemőkorunkra, ez a hal 
viszont vissza is talál a böl¬ 
csőjéhez. Az angolna a hűség, 
a hagyományok és az emléke¬ 
zés szimbóluma. Arisztote¬ 
lésztől Sigmund Freudig so¬ 
kan próbálták megfejteni ezt 
a szimbólumot, szinte mindig 
sikertelenül. 

Patrik Svensson író, egy 
svéd angolnahalász fia eb¬ 
ben a könyvben nemcsak az 
angolna kultúrtörténetét me¬ 
séli el, de arról is vall, hogyan 
alakította az ő személyes éle¬ 
tét ez a hal gyerekkorában. 



Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. október 25. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. november 7-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/40. heti rejtvényének megfejtése: 

Ha háború fenyeget, kell a pénz. 

Nyertese: 

Szécsi Sándorné, Budapest IV. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 
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Jónás Kaufmann a MüPában 

Jónás Kaufmann ad dalestet 2020. január 10-én a MüPában. A német 
tenor az operettirodalom műveit felvonultató Wien című új lemezének 
anyagát mutatja be. 



A darab valóban Trump- 
ról szól (bár a neve egyszer 
sem hangzik el), a populiz- 
mus térhódításáról, a mai 
világ amorális diktátorairól, 
illetve arról a tehetetlen¬ 
ségről és tanácstalanság¬ 
ról, amelyet a szerző a világ 
állapota láttán érez. A ki¬ 
rályt ünnepli a tömeg, ám a 
megválasztásával olyan erő 
szabadul el. 




A hét féltestvérből álló szedett-vedett tár¬ 
saság, két évig boldogan élnek együtt 
tágas lakásukban, de a nyári vakáció 
idejére, ki kell költözniük ottho- ^ 
nukból. Különböző szülőkhöz 
kerülnek. A legfiatalabb, a 
kis Gulliver a tengerpar¬ 
ton élő nagymamájához. 

A különc Aurore 
azonban nem éppen át¬ 
lagos nagyi, ahelyett, 
hogy vigyázna uno¬ 
kájára, szívesebben 
bulizik. Ezért aztán 
a fiú féltestvérei el¬ 
határozzák, hogy 
Gulliver megmen¬ 
tésére indulnak, 
és kezdetét veszi 
egy újfajta családi 
forradalom. 


Az 50 
éves Uriah 
Heep ismét 
Magyarországon 

Jövőre ismét koncertet ad 
Magyarországon a Uriah He¬ 
ep. A legendás brit hard rock 
zenekar idén 50 éves, és 2020. 
február 5-én lép fel a Barba Negra 
Music Club színpadán. 

A hatvanas évek végén indult, meg¬ 
határozó hatású együttes tavaly jelen¬ 
tette meg 25. stúdióalbumát Living 
the Dream címmel, amit 2018 októ¬ 
berében az Akvárium Klubban már 
bemutattak. Jövő febru¬ 
ári budapesti koncertjü¬ 
kön a zenekar régi klasz- 
szikusai is elhangzanak. 

A zenekar az elmúlt öt 
évtizedben olyan slágere¬ 
ket írt, mint a Gypsy, az 
Easy Livin’, a July Mor- 
ning, a Look At Yourself, 
a Stealin’ vagy a Lady in 
Black, utóbbi összesen 
háromszor állt a németor¬ 


szági slá¬ 
gerlista élén, 
az egyik alkalommal 
hat hónapot töltött ott. 



Dj Dominique 
országos 

összefogással segít! 

Dj Dominique álma szeptember 26- 
án valóra vált: tízezer sérült fiatal. 


olyan világnézet nyer ismét létjogosultsá¬ 
got, amely szükségszerűen gyűlölet¬ 
tel, dühvei és erőszakkal párosul. 
Olyan világ jön létre, amely¬ 
ben az igazság és a hazugság 
egyenértékű, nem hallatsza¬ 
nak a gondolkodók szavai, 
az értelmiség tehetetle¬ 
nül figyeli az ostobaság 
és az erőszak robba¬ 
násszerű terjedését. 
A királyi út egyszer¬ 
re keresztút, zsák¬ 
utca és válaszút, 
ahol az dől el, ho¬ 
gyan élünk majd a 
jövőben. 

A Katona Jó¬ 
zsef Színház elő¬ 
adását Máté Gá¬ 
bor rendezte. 


rászoruló család és 
idős ember kapcso¬ 
lódhatott ki az Aré¬ 
nában a 25. Jubileumi 
Jótékonysági Napon. 
Az igazi jótékonysági 
akció azonban csak most 
kezdődik, 2020 januárig még 
több család még több élményt 
kap ajándékba. A kezdeménye¬ 
zéshez két további esemény is kap¬ 
csolódik, ahol átadják az addig ösz- 
szegyűjtött élményeket. November 
16-án a Symbolban lesz egy koncert 
többek között a TNT, Csepregi Éva és 
Zoltán Erika közreműködésével, va¬ 
lamint janu¬ 
árban még 
egy továb¬ 
bi esemény 
zárja le a jó¬ 
tékonysági 
akciót. 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 
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Huszti Kata: „Megtanultam elfogadni és szeretni magam Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
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FELMENT AZ ARANY ARA! • 

ARANY AKÁR 9500-18 600 Ft! | 

■ 
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Kimagasló áron keresünk arany zsebórákat akár 200 000-600 000 Ft-ig! 

(Egyedi 
akár 1 M Ft) 

Nem baj, ha nem 
működik. 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, 
Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 



PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER I.W.C. OMEGA VACHERON PATEK PHILIPPE OMEGA 

Arany: akár 4000000 Ft Acél: akár 80000 Ft CHRONOGRAPH SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION CONSTANTIN 1930-AS ÉVEK CHRONOGRAPH 

Acél: Arany: Acél: akár 1000000 Ft Acél: akár 250 000 Ft Acél: akár 100 000 Ft Acél: akár 500 000 Ft Acél: akár 1000000 Ft Acél: akár 500000 Ft 

akár 2 000 000 Ft akár: 100 000 Ft Arany: akár 1500 000 Ft Arany: akár 500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft Arany: akár 2 000 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft 



wLi_. J 

Falióra 

S©0®®RHg! 

1 vagy 3 
rézsúllyal 
működő 
faliórát 
keresek. 

(balra 

felhúzós 

előnyben) 


✓ Forgalomból kivont valuták, régi pénzek (papír-fém), ✓ Herendi, Meisseni, Alt Wien porcelán, ✓ Zsolnay, 
MINDENT EGY HELYEN! Kovács Margit, Kiss Roóz, / Bronz szobrok, vázák, ✓ Régi üveg dísztárgyak, / Ezüst dísztárgyak: cukortartó, 

gyümölcskínáló, cukor-só szóró, étkészlet (hiányos is), tálca, gyertyatartó, 100 gr feletti ezüst ékszerek, 
KÉSZPÉNZÉRT ✓ Fazonarany, törtarany, antik arany kimagasló áron, ✓ Brilles ékszerek, ✓ Nagy méretű csillárok, ✓ Festmények 
, , (kisebb-nagyobb), ✓ Ikonok, ✓ Antik bútor, tükrös vitrin, Thonet bútor, ✓ karóra, zsebóra, asztali óra, fali és álló 

VÁSÁROLUNK! óra, ✓ Színházi kellékek: lornyon, antik bizsu, sétapálca ezüst vagy csont fogantyúval, táncrend, levelezőlap, 

✓ Sárga színű borostyán, / Agancsok, ✓ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 


Gyűjteményembe keresek színes, 
régi eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 
Kimagasló áron, töröttet is! 

Mérettől függően P3-ig! 




Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr 
(hiányos étkészletet is) 

Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr 



A HÍR IGAZ!!! A sárga golyós borostyánt 
súlytól függően 
t 50 000-300 000 Ft ért 
vásároljuk!! 


O 



Forgalomból 
kivont valuták 




Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló, bross felvásárlás! 


Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. ( 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 1 

O) 

o 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) f 

Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 

































